
2020 온택트  
부산 정신건강축제

매년 부산시민들과 직접 소통하며 함께 해 온 정신건강축제가  

코로나19 확산 방지를 위해 10월 8일부터 11월 27일까지  

온택트로 진행됩니다. 부산시민의 마음을 위로하고  

코로나19를 극복하는 부산정신건강 축제를 온라인을 통해  

함께 참여하고 즐겨주세요!

busaninmaum-2020campaign.com

2020. 10. 08. – 11. 27.

그린리본 캠페인
2020. 10. 08. – 10. 23.

정신건강을 지키다!를 상징하는 ‘그린리본’을 통해  

정신건강에 대한 중요성을 지인들에게 공유해주세요!

1	 →	 축제 공식 홈페이지에서 그린리본 이미지 및 MP4 파일 저장

2	 →	 	본인 계정 SNS에 업로드 

❶	게시물: 다운받은 이미지 선택   

❷	계정태그: 부산광역정신건강복지센터, 함께하고 싶은 친구 2명 

❸	해시태그: 공식 홈페이지에서 복사  

❹	최종 업로드! 

3	→	 참가자 중 추첨을 통해 50명에게 기프티콘 발송

오늘 내 마음 캠페인
2020. 10. 26. – 11. 13.

친구들과 만나기 힘들었죠?내 캐릭터를 만들고  

오늘 내 마음을 표현하는 한 줄 메시지와 함께 SNS에 공유하세요!

1	 →	 	축제 공식 홈페이지에서 ‘오늘내마음’을 표현하는  

이모티콘 만들기

2	 →				‘#오늘내마음_우울해’와 같은 감정을 표현하는 

  메시지 한 줄 넣기

3	→	 만들어진 캐릭터 이미지 저장 후 본인 계정의 SNS에 업로드

4	→	 300명 추첨을 통해 마음방역 KIT 선물!

외로워도 슬퍼도 캠페인
2020. 11. 16. – 11. 27.

외롭고 슬플 때 어떻게 극복 할까요?

나만의 극복법을 공유해보세요!

1	 →	 	축제 공식 홈페이지에서 ‘외로워도 슬퍼도’ 이미지 저장

2	 →	 	예시(외로워도 슬퍼도 나는 밥먹어)와 같이 힘들 때  

극복하는 나만의 방법 소개(영상, 사진, 글 등 자유형식)

3	→	 본인 계정의 SNS에 이미지와 극복 방법 업로드

4	→	 외로워도 슬퍼도 함께하고 싶은 친구 2명 태그

5	 →	 200명 추첨을 통해 마음방역 KIT 선물!

오늘 내 마음 우울해..
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